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I день : понедельник Неделя : первая

№

рец

•
П ри ем  ни щ и , н аи м ен ован и е б лю д а М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  ц ен н ость  

(к к а л )

Б Ж У

З автрак

66 М акароны  отварные с сыром 170 10,52 11,34 25,74 247,06

15 Б утербр од  с м аслом 50 3,06 9,44 18,28 170

2 Кофейный напиток с молоком 180 4,32 4,32 22,43 143,6

И т о г о : 4 0 0 1 7 ,9 2 5 ,1 6 6 ,4 5 5 6 0 ,6 6

11 зав тр ак

60 С о к  ф р ук тов ы й 100 0,5 0,1 10,1 46

Обед

67 О в о щ н а я  нарезка (о г у р е ц ) 50 0,4 0,1 1,3 7

4 Щ и  со см етаной 180 1,5 1,206 6,642 44,39

27 Г у л я ш  из к ур и ц ы 80 5,92 7,592 3,08 164,8

14 Каша гречневая рассыпчатая 130 7,41 6,266 35,69 234,442

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

16 К о м п о т  из ли м о н а 180 0,126 0,0135 16,605 65,043

И т о г о : 6 7 0 1 8 ,3 5 6 1 5 ,6 7 7 5 8 5 ,4 8 2 6 1 0 ,1 7 5

П о лд н и к

71 Ватрушка с творогом 65 6,812 7,085 21,5215 186,745

50 Чай с сахаром 200 12,0 3,06 ^13,0 49,28

И т о г о : 2 6 5 1 8 ,8 1 2 1 0 ,1 4 5 3 4 ,5 2 1 5 2 3 6 ,0 2 5

И т о г о  з а  1 д е н ь : 1 4 3 5 5 5 ,5 6 8 5 1 ,0 2 2 5 1 9 6 ,5 5 3 5 1 4 5 2 ,8 6



II день : вторник Неделя : первая

№

рец

П ри ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  б лю д а М асса

порции

П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

З автрак

31 К аш а  м анная м о лоч н а я 150 4,5 6,2 22,0 161,3

44 Б утер бр од  с сы р ом 50 5,255 7,65 16,18 154,445

50 Ч а й  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о г о : 4 0 0 2 1 ,7 5 5 1 6 ,9 1 5 1 ,1 8 3 6 5 ,0 2 5

I I  зав тр ак

72 Банан 100 0 ,5 1 ,5 2 1 ,0 9 6 ,0

О бед

68 О в о щ н а я  нарезка (п о м и д о р ) 50 0,55 0,10 1,9 12

5 С уп  го р охо в ы й 200 5,72 0,5 16,15 112,07

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

11 Ж а р к о е  по - д ом аш н ем у 190 22,78 5,73 16,56 211,06

52 К о м п о т  из суш ен н ы х  ф р ук тов  с ви т  С 180 0,40 0,02 24,98 101,7

И т о г о : 6 7 0 3 2 ,4 5 6 ,8 5 8 1 ,7 5 5 5 3 1 ,1 3 3

П о лд н и к

87 Ш а р л о т к а  с я б ло к а м и 100 3,83 5,58 24,81 208,86

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о г о : 3 0 0 1 5 ,8 3 8 ,6 4 3 7 ,8 1 2 5 8 ,1 4

И т о г о  з а  I I  д е н ь : 1 4 7 0 7 0 ,5 3 5 3 3 ,9 1 9 1 ,7 4 5 1 2 5 0 ,2 9 8



Ill день : среда Неделя : первая

№

рец

П р и ем  пиш и, н аи м ен ован и е  б лю д а М асса
порции

П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

Б Ж У

З автрак

37 К аш а  рисовая  м о лоч н а я 150 4,53 7,47 23,49 179,505

15 Б утербр од  с м аслом 50 3,06 9,44 18,28 170

19 К а к а о  на м о ло к е 200 6,2 6,2 25,34 181,2

И то го : 400 13,79 23,11 67,11 530,705

I I  зав тр ак

60 С о к  ф р ук тов ы й 100 0,5 0,1 10,1 46

О бед

67 О в о щ н а я  нарезка (о г у р е ц ) 50 0,4 0,1 1,3 7

8 С уп  п ер лов ы й  на к ур и н ом  б у л ь о н е  

со см етаной
180 3,042 1,71 11,02 85,266

18 К ап уста , туш ен н ая  с м ясом  
к ур и ц ы

150 19,22 1,316 6,9 117,2

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

53 К о м п о т  из свеж их ф р ук тов  с вит С 180 6,984 6,984 16,074 62,442

И т о го : 610 32,646 10,61 57,46 366,41

П о л д н и к

54 З ап екан ка  м ор к овн ая 100 3,13 7,4 18,66 153,33

50 Ч ай  с сахаром 200 12 3,06 13,0 49,28

И т о го : 300 15,13 10,46 31,66 202,61

И т о го  за I I I  д ен ь : 1410 62,066 44,28 166,33 1145,725



IV день : четверг Неделя : первая

№

рец

•
П р и ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  б лю д а М асса

порци

и

П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

З автрак

34 К аш а  пш енная м о ло ч н а я  ж идкая 150 5,07 7,81 23,274 168,705

44 Б утербр од  с сы р ом 50 5,255 7,65 16,18 154,445

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о го : 400 22,33 18,52 52,454 372,43

II зав тр ак

74 А п е ль с и н 100 0,2 0,9 8,1 43,0

О бед

68 О в о щ н а я  нарезка (п о м и д о р ) 50 0,55 0,1 1,9 12

3 С уп  с к лец к ам и  на к ур и н ом  б у л ь о н е 180 4,59 1,55 15,21 102,8

12 П ю р е  к а р тоф ельн о е 130 2,821 4,056 6,968 107,38

75 Р ы ба , туш ен н ая  в том ате  с овощ ам и 70 6,629 3,479 3,087 70,028

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

62 К и с е л ь  с ви т  С 180 0,09 0,04 23,53 94,68

И то го : 660 17,68 9,725 72,86 481,388

П о лд н и к

424 Б у л о ч к а  с сахаром  « Ш к о л ь н а я » 50 4,175 1,6 27,98 14334

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о г о : 2 5 0 1 6 ,1 7 5 4 ,6 6 4 0 ,9 8 1 9 2 ,6 2

И т о г о  з а  I V  д е н ь : 1 4 1 0 5 6 ,3 8 5 3 3 ,8 0 5 1 7 4 ,3 9 4 1 0 8 9 ,4 4



V день : пятница Неделя : первая

№

РСЦ-

П р и ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю д а М асса

порции
П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )
Б Ж У

4 ав тр ак

28 К аш а  ячн евая 170 6,0 6,46 31,3 208,8

15 Б утербр од  с м аслом 50 3,06 9,44 18,28 170

2 К оф ей н ы й  н ап и ток  с м о ло к о м 180 4,32 4,32 22,43 143,6

Итого: 400 13,38 20,22 72,01 522,4

I I  завтр ак

60 С о к  ф р ук тов ы й 100 0,5 0,1 10,1 46

О бед

67 О в о щ н а я  нарезка (о г у р е ц ) 50 0,4 0,1 1,3 1

1 С в е к о л ь н и к  со см етаной 180 1,6 4,0 12,4 82,8

22 К о т л е т а  м ясная 70 12,847 2,743 4,127 91,84

65 М а к а р о н н ы е  и здели я  о тв ар н ы е 130 4,99 0,715 26,99 134,42

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

13 К о м п о т  из а п ельси н а 180 0,315 0,0378 18,288 71,316

8-1 С о у с  к р асн ы й  осн овн ой 30 0,44 1,17 1,85 19

Итого: 690 23,592 9,2658 87,12 500,876
П о лд н и к

42 О м л е т  н а ту р а льн ы й 80 6,28 7,25 2,57 99,94

46 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  1 с 50 3,07 1,07 20,93 107,215

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

Итого: 330 21,35 11,38 36,50 256,435
Итого за V день: 1520 58,822 40,9658 205,73 1325,711



VI день : понедельник Неделя : вторая

№

рец

П р и ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  блю д а М асса
порции

П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

З автрак

35 К аш а  гер к улесов а я 150 4,995 8,25 16,98 162,33

44 Б утербр од  с сы р ом 50 5,255 7,65 16,18 154,445

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о г о : 4 0 0 2 2 ,2 5 1 8 ,9 6 4 6 ,1 6 3 6 6 ,0 5 5

II  завтр ак

76 Я б л о к о 100 0 ,2 6 0 ,1 7 1 3 ,8 1 5 2 ,0

О бед

68 О в о щ н а я  нарезка (п о м и д о р ) 50 0,55 0,1 1,9 12

7 Б орщ  на м ясн ом  б у л ь о н е  со см етаной 180 2,77 1,566 4,878 58,482

25 П л о в  из к ур и ц ы 140 13,664 4,98 23,198 194,209

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

16 К о м п о т  из ли м о н а 180 0,126 0,0135 16,605 65,043

И т о г о : 6 0 0 2 0 ,1 1 7 ,1 6 6 8 ,7 4 6 4 2 4 ,2 3 4

П о лд н и к

39 Б у л о ч к а  дом аш н яя 50 3,5 5,89 26,72 174,44

6,4 Й о гу р т 200 5,8 5 27,8 178

И т о г о : 2 5 0 9 ,3 1 0 ,8 9 5 4 ,5 2 3 5 2 ,4 4

И т о г о  з а  V I  д е н ь : 1 3 5 0 5 1 ,9 2 3 7 ,1 8 1 8 3 ,2 3 6 1 1 9 4 ,7 2 9



VII день : вторник Неделя : вторая

№

рец
П р и ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  б лю д а М асса

порции
П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  

ц ен н ость  (к к а л )

Б Ж У

З автрак

36 К аш а  «Д р у ж б а » 170 5,4 8,653 22,389 189,69

15 Б утербр од  с м аслом 50 3,06 9,44 18,28 170

2 К оф ей н ы й  н ап и ток  на м о ло к е 180 4,32 4,32 22,43 143,6

И т о г о : 4 0 0 1 2 ,7 8 2 2 ,4 1 3 6 3 ,0 9 9 5 0 3 ,2 9

II  завтр ак

60 С о к  ф р ук тов ы й 100 0 ,5 0 ,1 1 0 ,1 4 6

О бед

67 О в о щ н а я  нарезка (о г у р е ц ) 50 0,4 0,1 1,3 1

6 С уп  к а р то ф ельн ы й  с м ак ар он н ы м и  
и здели ям и

180 3,13 0,486 13,07 77,08

12 П ю р е  к а р тоф ельн о е 130 2,821 4,05 6,968 107,38

77 Г у л я ш  с ф р и к ад ельк ой 80 15,01 3,63 7,27 122,4

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

53 К о м п о т  из свеж их ф р ук тов  с вит С 180 6,984 6,984 16,074 62,442

И т о г о : 6 7 0 3 1 ,3 4 5 1 5 ,7 5 6 6 ,8 4 7 4 7 0 ,8 0 2
П о лд н и к

38 Запеканка творож ен н ая 100 13,66 9,04 9,92 181,33

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о г о : 3 0 0 2 5 ,6 6 1 2 ,1 2 2 ,9 2 2 3 0 ,6 1

И т о г о  з а  V I I  д е н ь : 1 4 7 0 7 0 ,2 8 5 5 0 ,3 6 3 1 6 2 ,9 6 6 1 2 5 0 ,7 0 2



VIII день :среда Неделя : вторая

№

рец

П ри ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  б лю д а М асса
порции

П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  

ц е н н о с т ь (к к а л )

Б Ж У

З автрак

29 К аш а  к ук ур узн ая 150 2,445 0,04 0,04 99,585

44 Б утербр од  с сы р ом 50 5,255 7,65 16,18 154,445

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о го : 400 19,7 10,75 29,216 30331

I I  завтр ак

72 Банан 100 0,5 1,5 21,0 96,0

О бед

68 О в о щ н а я  нарезка (п о м и д о р ) 50 0,55 0,1 1,9 12

32 С уп  ф асолев ы й 180 5,2 0,61 17,24 106,254

78 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 140 13,12 0,83 9,087 98,58

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

62 К и с е л ь  с ви т  С 180 0,09 0,04 23,53 94,68

И то го : 600 33,81 2,88 74,185 462,424

П о лд н и к

43 П и р о г  слад к и й  с п ов и д лом 100 5,9 3,1 54,6 265,0

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И то го : 300 17,9 6,16 67,6 314,28

И т о го  за V I I I  д ен ь 1400 71,91 21,29 192,001 1176,014



1Хдень : четверг Неделя : вторая

№

рец
П рием  пищ и, н аи м ен ован и е  б лю д а М асса

порции
П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  ц ен н ость  

(к к а л )

Б Ж У

З автрак

33 С уп  м о ло ч н ы й  с м ак ар он н ы м и  
и здели ям и

150 4,53 4,2 13,68 110,7

15 Б утербр од  с м аслом 50 3,06 9,44 18,28 170

19 К а к а о  на м о ло к е 200 6,2 6,2 25,34 181,2

И то го : 400 13,79 19,84 57,3 461,9

II  зав тр ак

6 » С о к  ф р ук тов ы й 100 0,5 0,1 10,1 46

О бед

67 О в о щ н а я  нарезка (о г у р е ц ) 50 0,4 0,1 1,3 7

9 С уп  к а р то ф ельн ы й  с рисом 180 6,73 3,51 10,55 114,05

12 П ю р е  к а р тоф ельн о е 130 2,821 4,056 6,968 107,38

17 С уф ле  из р ы бы 80 13,864 6,44 3,256 126,664

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

13 К о м п о т  из а п ельси н а п о 0,315 0,0378 18,288 71,316
8-1 С о у с  кр асн ы й  осн овн ой 30 0,44 U 7 1,85 19

И т о го : 700 27,47 15,8138 64,377 539,91

П о лд н и к

92 Г р ен к и  м о л о ч н ы е 70 5,45 4,909 23,63 154

50 Ч ай  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И то го : 270 17,45 7,969 36,63 203,28

И т о го  за IX  д ен ь : 1470 59,21 43,7228 168,407 1251,09



X день : потница Неделя : вторая

№

рец

•
П ри ем  пи щ и , н аи м ен ован и е  б лю д а М асса

порции
П и щ ев ы е  вещ ества  ( г ) Э н ер гети ч еск а я  ц ен н ость  

(к к а л )

Б Ж У

З автрак

30 К аш а  п ш ен и чн ая  м о ло ч н а я 150 6,81 7,77 30,13 217,49

44 Б утер бр од  с сы р ом 50 5,255 7,65 16,18 154,445

50 Ч а й  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о го : 400 24,065 18,48 59,31 421,21

II  завтр ак

74 А п е ль с и н 100 0,2 0,9 8,1 43,0

О бед

68 О в о щ н а я  нарезка (п о м и д о р ) 50 0,55 0,1 1,9 12

64 С уп  к а р тоф ельн ы й  с пш еном 180 6,73 3,51 10,55 114,05

10 С в е к л а  туш ен н ая 140 2,282 4,2 11,438 95,956

24 Т еф т ели  м ясо  - к р уп я н ы е 80 14,72 1,76 9,7 114,76

47 Х л е б  рж аной 50 3,0 0,5 22,165 94,5

52 К о м п о т  из с уш ен н ы х  ф р ук тов  с ви т  С 180 0,4 0,02 24,98 101,7

8-1 С о у с  кр асн ы й  осн овн ой 30 0,44 U 7 1,85 19

И т о го : 710 28,122 11,26 82,583 551,966

П о лд н и к

49 м ан н и к 100 5,15 9,86 28,8 186,9

50 Ч а й  с сахаром 200 12,0 3,06 13,0 49,28

И т о го : 300 17,15 12,92 41,8 236,18

И т о го  за X  д ен ь : 1510 69,537 43,56 191,793 1252,356


