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| AeHb : NoHeaAeNnbHUK

Ne
pey

66

15

60

67

27

14

47

16

71

50

MpuemM HUW W, HaUMeHOBaHue 610 aa

MaKapoHbl OTBapHblie C CbIPOM
ByTep6pog c macnom
Ko elHbIi HANMUTOK C MOMTIOKOM

MToro:

CoK (hbpyKkTOBBIN

OBowHada Hape3ka (orypewy)
ULn cocmeTaHO

Fynaw u3 Kypulubl

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas
Xneb p>aHol
KoMnoT n3 nMmMmoHa

MToro:

BaTpylwka c TBOpPOrom

Yaih c caxapom
MWToro:

MToro 3alpeHsb:

Hepensa : nepsas

Macca
nopunu

170

50

180

400

100

50

180

80

130

50

180

670

65

200

265

1435

MuuweBble BeuwecTtBa (r)

B X
3aBTpak
10,52 11,34
3,06 9,44
4,32 4,32
17,9 25,1

11 3aBTpak

0,5 0,1

0,4 0,1

1,5 1,206

5,92 7,592

7,41 6,266

3,0 0,5

0,126 0,0135

18,356 15,6775
MonaHUkK

6,812 7,085

12,0 3,06

18,812 10,145

55,568 51,0225

Ob6en

25,74
18,28
22,43

66,45

10,1

1,3
6,642
3,08
35,69
22,165
16,605

85,482

21,5215

~13,0

34,5215

196,5535

OHepreTnyeckas LEHHOCTb

(kkan)

247,06
170
143,6

560,66

46

44,39
164,8
234,442
94,5
65,043

610,175

186,745

49,28
236,025

1452.,86



Il AeHb @ BTOPHUK Hepnena : nepBas

Ne
pey

31

44

50

72

68

47

11
52

87

50

MpuemMm NuWwM, HaMMeHoBaHue 6110 aa

Kawa maHHasa mMono4yHas

ByTep6pos c cbipom
Yai c caxapom

MToro:

BaHaH

OBouwHaA Hapeska (nomunagop)
Cyn TropoxoBbli

Xneb p>xaHoM

XX apkoe no - goMmawHemy

KoMnoT 3 cyweHHbIX 9pyKTOB ¢ BUT C

MToro:

Wl apnoTka c As6nokamu
Yal c caxapom
MWToro:

MToro 3all geHs:

Macca

nopuuun

150

50
200

400

100

50

200

50

190
180

670

100

200

300
1470

MuuweBble BeuwecTtBa (r)

3aBTpak

4,5

5,255
12,0
21,755
Il 3aBTpak

0,5

0,55
5,72

3,0

22,78

0,40

32,45
MonaHuk

3,83

12,0

15,83

70,535

6,2

7,65
3,06

16,91

1,5

Ob6ep
0,10
0,5

0,5

5,73

0,02

6,85

5,58
3,06
8,64

33,9

22,0

16,18
13,0

51,18

21,0

1,9
16,15

22,165

16,56

24,98

81,755

24,81
13,0
37,81

191,745

OHepretTmyeckas

LeHHOCTb(KKan)

161,3

154,445
49,28

365,025

96,0

12
112,07

94,5

211,06

101,7

531,133

208,86
49,28
258,14

1250,298



Il geHb : cpepa Hepena : nepsasd

Ne
pey

37

15

19

60

67

18

47

53

54

50

MpuemM NMuWwmn, HamMmeHoBaHue 6110 4a

Kawa pucoBasa mMmonoyHas
ByTep6pon ¢ macnom
Kakao Ha MoOnokKe

NToro:

CoK hpyKTOBbBIN

OBowHada Hape3ka (orypewy)

Cyn nepnoBbli Ha KYPUHOM 6GYynbOHE
CoO cMmeTaHoOM

KanycTa, TYWWeHHast C MACOM
Kypuuy, bl

Xneb p>aHou

KomMnoT n3 cBeXXux gpyktoB ¢ BUT C

NToro:

3anekaHKa MOpPKOBHas
Yar c caxapom

NToro:

NMToro 3a Ill geHsb:

Macca MuweBble BeuecTtBa (r)
nopuymnmn
B
3aBTpak
150 4,53 7,47
50 3,06 9,44
200 6,2 6,2
400 13,79 23,11
Il 3aBTpak

100 0,5 0,1

Ob6ep
50 0,4 0,1
180 3,042 1,71
150 19,22 1,316
50 3,0 0,5
180 6,984 6,984
610 32,646 10,61

MonaHNMK

100 3,13 7,4
200 12 3,06
300 15,13 10,46
1410 62,066 44,28

23,49
18,28
25,34

67,11

10,1

1,3

11,02

6,9

22,165
16,074

57,46

18,66
13,0
31,66
166,33

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

179,505
170
181,2

530,705

46

85,266

117,2

94,5
62,442
366,41

153,33
49,28
202,61
1145,725



IV oeHb : yeTBepr Hepena : nepsas

Ne Mpunem NMwmM, HamMmeHoBaHue 610 ga Macca TMwuweBble BewecTtBa (r) DHepreTmyeckas
pey, nopum LeHHOCTb(KKan)
"
B K Yy
3aBTpak
34 Kawa nweHHada monoyHaa >Xwupagkas 150 5,07 7,81 23,274 168,705
44 ByTep6popn c cbipoMm 50 5,255 7,65 16,18 154,445
50 Yal c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
NToro: 400 22,33 18,52 52,454 372,43
Il 3aBTpak
74 AnNnenbcuH 100 0,2 0,9 8,1 43,0
Ob6ep
68 OBowHada Hape3ka (nomunpaop) 50 0,55 0,1 1,9 12
3 Cyn c KneykaMu Ha KypuHom 6ynboHe 180 4,59 1,55 15,21 102,8
12 Mope kKapTogenbHoe 130 2,821 4,056 6,968 107,38
75 Pbi6a, TYylweHHad B ToMaTe C oBoW,amu 70 6,629 3,479 3,087 70,028
47 Xneb p>aHoW 50 3,0 0,5 22,165 94,5
62 Kncenb ¢ But C 180 0,09 0,04 23,53 94,68
NToro: 660 17,68 9,725 72,86 481,388
MongHMK
424 Bynoyka c caxapom «lll konbHanA» 50 4,175 1,6 27,98 14334
50 Yali c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
MToro: 250 16,175 4,66 40,98 192,62

MWToro 3alV feHb: 1410 56,385 33,805 174,394 1089,44



V feHb : NATHUUA Hepena : nepBas

Ne Mpuem N K, HaMMeHoOBaHUe 610 Aa Macca MuuweBble Bew,ecTtBa (r) DHepreTnyeckas
PCL- nopunu LeHHOCTb(KKan)
B XK Yy
‘aBTpak
28 Kawa auyHeBasa 170 6,0 6,46 31,3 208,8
15 ByTtep6pon ¢ macnom 50 3,06 9,44 18,28 170
2 KodpeliHbli HANMUTOK C MOJIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 143,6
MToro: 400 13,38 20,22 72,01 522,4
Il 3aBTpak
60 COK (PpYKTOBBI /A 100 0,5 0,1 10,1 46
Obep
67 OBowHaa Hape3ka (orypewu) 50 0,4 0,1 1,3 1
1 CBeKO/IbHUK CO CMeTaHON’ 180 1,6 4,0 12,4 82,8
22 KoTneta msAcHas 70 12,847 2,743 4,127 91,84
65 MakapoHHble U3genna oTBapHble 130 4,99 0,715 26,99 134,42
a7 Xneb p>aHol 50 3,0 0,5 22,165 94,5
13 KomnoT 13 anenbcunHa 180 0,315 0,0378 18,288 71,316
8-1 Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,44 1,17 1,85 19
MToro: 690 23,592 9,2658 87,12 500,876
MongHWK
42 OMneT HaTypaibHbIN 80 6,28 7,25 2,57 99,94
46 Xne6 NMWeHUYHBbIN 1c 50 3,07 1,07 20,93 107,215
50 Yan c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
MnToro: 330 21,35 11,38 36,50 256,435

MToro 3a V geHb: 1520 58,822 40,9658 205,73 1325,711



VI geHb : noHeadenbHUK Hepnena

Ne
pey

35
44

50

76

68

25
47

16

39

6,4

Mpuem NMWK, HaMMeHoBaHue 610 aa

Kawa repkynecosas
ByTep6poa c cbipomMm
Yar c caxapom

MToro:

A6noKO

OBowHaAa Hapeska (nomunpagop)
Bopw Ha mAcHOM 6ynbOHe CO cMeTaHON

MnoB "3 kKypwuuybl

Xneb p>aHoMl
KoMnoT ns nMmMmoHa

MToro:

Bynouka gomalwHAsA
MorypT
MToro:

MToro 3a VI feHb:

: BTOpasi

Macca
nopunu

150

50

200

400

100

50

180

140

50

180

600

50

200

250

1350

MuuweBble BewecTBa (r)

) X
3aBTpak
4,995 8,25
5,255 7,65
12,0 3,06
22,25 18,96
Il 3aBTpak
0,26 0,17
Obep
0,55 0,1
2,77 1,566
13,664 4,98
3,0 0,5
0,126 0,0135
20,11 7,16
MonaHwuk
3,5 5,89
5,8 5
9,3 10,89
51,92 37,18

16,98
16,18
13,0

46,16

13,81

1,9
4,878
23,198
22,165
16,605

68,746

26,72
27,8
54,52

183,236

OHepreTnyeckas

LeHHOCTb(KKan)

162,33
154,445
49,28

366,055

52,0

12
58,482
194,209
94,5
65,043

424,234

174,44
178
352,44

1194729



VIl geHb : BTOpHUK Hepena : BTopasd

Ne Mpuem NUWK, HammeHoBaHUe 610 aa Macca MuuweBble Beuw,ectBa (r) OHepreTmnyeckas
peu, nopunmn LeHHOCTb (KKan)
B XK Yy
3aBTpak

36 Kawa «py>xb6a» 170 5,4 8,653 22,389 189,69

15 Bytep6poa ¢c macnom 50 3,06 9,44 18,28 170

2 Kot eliHbIA HaNnnToOK Ha MONOKe 180 4,32 4,32 22,43 143,6
MToro: 400 12,78 22,413 63,099 503,29

Il 3aBTpak
60 CoK ohpyKTOBbBIN 100 0,5 0,1 10,1 46
Obep

67 OBowHada Hape3ka (orypeuy,) 50 0,4 0,1 1,3 1

6 Cyn KapTogenbHbIi C MaKapoOHHbIMMU 180 3,13 0,486 13,07 77,08
n3gennsamMm

12 Mope KapTodenbHoe 130 2,821 4,05 6,968 107,38

77 Fynaw c gppukapnenbkKom 80 15,01 3,63 7,27 122,4

47 Xneb p>aHou 50 3,0 0,5 22,165 94,5

53 KomnoT n3 ceexxmnx ppykrtos ¢ sut C 180 6,984 6,984 16,074 62,442
MToro: 670 31,345 15,75 66,847 470,802

MonaHwuk

38 3anekaHKa TBOpPOXeHHas 100 13,66 9,04 9,92 181,33

50 Yar c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
MToro: 300 25,66 12,1 22,92 230,61

MToro 3a VII geHsb: 1470 70,285 50,363 162,966 1250,702



VIl geHb :cpepa Henena : BTopas

peuy

29

44

50

72

68
32
78
47

62

43

50

Mpuem MUK, HaumeHoBaHue 610 Aa

Kawa KykKypy3Has
ByTep6pon c cbipomMm
Yan c caxapom

NToro:

BaHaH

OBowWwHada Hapeska (nomunpaop)
Cyn cdaconeBblii

Fonybubl NneHMBbIE

Xneb p>kaHoW

Kucenb c But C

NToro:

Mupor cnagkuii c noBnAanom
Yar c caxapom

NToro:

NToro 3a VIII geHb

Macca
nopuyuwu

150

50
200

400

100

50
180
140
50
180
600

100

200

300

1400

MuweBble BewecTBa (r)

B K
3aBTpak
2,445 0,04
5,255 7,65
12,0 3,06
19,7 10,75
Il 3aBTpak
0,5 1,5
Obep
0,55 0,1
5,2 0,61
13,12 0,83
3,0 0,5
0,09 0,04
33,81 2,88
MonaHuk
5,9 3,1
12,0 3,06
17,9 6,16
71,91 21,29

0,04
16,18
13,0

29,216

21,0

1,9
17,24
9,087
22,165
23,53

74,185

54,6
13,0
67,6

192,001

OHepretTmnmyeckas

LeHHOCTb(KKan)

99,585
154,445
49,28

30331

96,0

12
106,254
98,58
94,5
94,68

462,424

265,0
49,28

314,28

1176,014



1XpeHb : yeTBepr Hepens

Ne
pey

33

15
19

12
17
47

13
8-1

92

50

Mpuem nNuuwu, HamMmeHoBaHue 6110 ga

Cyn MO/MIOYHbIN C MAaKapOHHbLIMMN
n3genvsammu

ByTepbpoa c macnom
Kakao Ha Monoke

NToro:

CoK (pYyKTOBbI

OBowHada Hape3ka (orypewy)
Cyn KapToenbHbIA Cc pucom
Miope KapTodenbHoe

Cychne 3 pblbbl

Xneb p>xaHoM

KomMnoT u3 anenbcuHa
CoycCc KpacCHbIA OCHOBHOM

NToro:

FPEHKN MONOYHBIE
Yar c caxapom
NToro:

MToro 3a IX AeHb:

: BTOpas

Macca
nopuyumu

150

50
200

400

100

50
180
130
80
50

no
30
700

70
200
270
1470

MuuweBble BeuwecTtBa (r)

B X
3aBTpak
4,53 4,2
3,06 9,44
6,2 6,2
13,79 19,84
Il 3aBTpak
0,5 0,1
Ob6ep
0,4 0,1
6,73 3,51
2,821 4,056
13,864 6,44
3,0 0,5
0,315 0,0378
0,44 uzv
27,47 15,8138
MongHMK

5,45 4,909
12,0 3,06
17,45 7,969
59,21 43,7228

13,68

18,28

25,34

57,3

10,1

1,3
10,55
6,968
3,256
22,165

18,288
1,85
64,377

23,63
13,0
36,63

168,407

OHepreTnyeckasa LEHHOCTb

(kkan)

110,7

170
181,2

461,9

46

7

114,05
107,38
126,664
94,5

71,316
19
539,91

154
49,28
203,28

1251,09



X AeHb : NoTHULA Hepnensi : BTopas

Ne Mpuem MUK, HaMMeHoOBaHue 610 ga Macca MuueBble BewecTBa (r) DHepreTnyeckas LEHHOCTb
peu, nopuyuwu (kkan)
B XK Yy
3aBTpak
30 Kawa nweHun4yHasa Mono4dyHas 150 6,81 7,77 30,13 217,49
44 ByTep6poa c cbipoMm 50 5,255 7,65 16,18 154,445
50 Yai c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
NToro: 400 24,065 18,48 59,31 421,21
Il 3aBTpak
74 AnenbcuH 100 0,2 0,9 8,1 43,0
Obep
68 OBouwHasA Hapes3ka (nomwupgop) 50 0,55 0,1 1,9 12
64 Cyn KapToenbHblIi C NWEHOM 180 6,73 3,51 10,55 114,05
10 CBekna TyweHHasd 140 2,282 4,2 11,438 95,956
24 TedTenn MSACO - KPYMNAHble 80 14,72 1,76 9,7 114,76
47 Xneb p>aHol 50 3,0 0,5 22,165 94,5
52 KoMnoT U3 cyweHHbIX ppyKTOB ¢ BUT C 180 0.4 0,02 24,98 101,7
8-1 Coyc KpacCHbIi OCHOBHOWM 30 0,44 Uz 1,85 19
NToro: 710 28,122 11,26 82,583 551,966
MonaHMK
49 MaHHUK 100 5,15 9,86 28,8 186,9
50 Yai c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
NToro: 300 17,15 12,92 41,8 236,18

MToro 3a X geHb: 1510 69,537 43,56 191,793 1252,356



