CornacoBaHo: Vreepkaaro:
Tlograpuwk W.IT. Mckpuk 3asenyrommi MB/IOY

«borpleaTMacCKHi ACTCKUH cay»

o/

Bacekosa H.H.

[IPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE
MEHIO JUIS JETEU ot 3-7 JIET
([eTckuii can)



I nens : nonegenbHuK

Hepnenn : nepBasn

Ne | Ilpuem numn, nanmenoBanne 6uio1a Macca | ITnmessbie Bemectna (1) OHepreTHYecKas NEHHOCTH
pen ’ NOPUHH (xKaun)
. B [ K y
3aBTpax )
66 | MakapoHsI 0TBapHbIE ¢ CHIPOM 170 10,52 11,34 25,74 247,06
15 | Byrep6poa ¢ maciom 50 3,06 9,44 18,28 170
2 Kodeiinbiii HanuToK ¢ MosI0KOM 180 4,32 4,32 22,43 143,6
Hmoco: 400 17,9 25,1 66,45 560,66
II 3aBTpak
60 f Cox ¢ppyKTOBBIii ] 100 | 0,5 0,1 10,1 46
Oben
67 | OBomuas napeska (orypen) 50 0,4 0,1 1,3 7
4 Il co cmeranoii 180 1,5 1,206 6,642 44,39
27 | T'ynsim 13 KypHIsI 80 5,92 7,592 3,08 164,8
14 | Kama rpeuneBas pacchinuatas 130 7,41 6,266 35,69 234,442
47 | Xme6 pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
16 | Kommor u3 simmona 180 0,126 0,0135 16,605 65,043
Hmozo: 670 18,356 15,6775 85,482 610,175
IHonguux
71 Barpymixa ¢ TBoporom 65 6,812 7,085 21,5215 186,745
50 Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmozo: 265 18,812 10,145 34,5215 236,025
Hmozo 3a I dens: 1435 55,568 51,0225 196,5535 1452,86




II nens : BrOpHUK

Hepnensn : nepsas

Ne | IIpuem NHIH, HAHMeHOBaHue 011012 Macca | ITamessbie BemecTna (r) DHepreruyeckas
pen HOpUHH HEHHOCTD (KKaJI)
b K y
3aBTpak ¥

31 | Kama mamnas mosounas 150 4,5 6,2 22,0 161,3

44 | Byrep6pon ¢ coipom 50 5,255 7,65 16,18 154,445

50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmeozo: 400 21,755 16,91 51,18 365,025

II 3aBTpak
72 | Banan | 100 |05 L5 21,0 96,0
Oben

68 | OBomnas napeska (nomuop) 50 0,55 0,10 1,9 12

5 Cyn ropoxosnbiii 200 5,72 0,5 16,15 112,07

47 | Xneb pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5

11 | JKapxoe no - AOMalIHEMY 190 22,78 5,73 16,56 211,06

52 | Komnor u3 cymennmbix ¢pyxros ¢ BuT C | 180 0,40 0,02 24,98 101,7
Hmozo: 670 32,45 6,85 81,755 531,133

HMoapauk

87 | lapaoTka ¢ s6aokamu 100 3,83 5,58 24,81 208,86

50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmozo: 300 15,83 8,64 37,81 258,14
Hmozo 3a Il dens: 1470 70,535 33,9 191,745 1250,298




III nens : cpena

Henens : nepBan

Ne | IIpuem nuuH, nanmenoBanue 6;a01a | Macca ITnmesbie BemecTna (r) JHepreTuyecKas
pen HOpPUHH HEeHHOCTH (KKAaJ)
B |
3aBTpak

37 | Kama pucoBas MoJjounas 150 4,53 7,47 23,49 179,505

15 | Byrep6pon ¢ maciiom 50 3,06 9,44 18,28 170

19 | Kakao na mouoke 200 6,2 6,2 25,34 181,2
Hroro: 400 13,79 23,11 67,11 530,705

II 3aBTpak
60 | Cox (ppyKToBBIii 100 0,5 0,1 10,1 46
O6en

67 | OBomuas Hape3ka (orypen) 50 0,4 0,1 1,3 7

8 Cyn nepaoBblii Ha Kypunom Oyabone | 180 3,042 1,71 11,02 85,266
€O CMeTaHOI

18 | Kanycra, Tymennas ¢ Mmacom 150 19,22 1,316 6,9 117,2
KYPHUbI

47 | Xne6 p:xanoi 50 3,0 0,5 22,165 94,5

53 | Komnor u3 cBexux ¢ppykros ¢ Butr C | 180 6,984 6,984 16,074 62,442
Hroro: 610 32,646 10,61 57,46 366,41

Monaank

54 | 3anexanka MmopkoBHasi 100 3,13 7,4 18,66 153,33

50 | Yaii ¢ caxapom 200 12 3,06 13,0 49,28
Hroro: 300 15,13 10,46 31,66 202,61
Hroro 3a 111 aenn: 1410 62,066 44,28 166,33 1145,725




IV neus : gyerBepr

Henens : nepBas

Ne | IIpuem nuiun, HanmMenoBanue Gaoaa Macca | IlnmeBsie Benectsa (r) DHepreruyeckas
pen NOpUH HEHHOCTh (KKAJI)
; H p
B ] K ] v
3aBTpax
34 | Kama nmeHHas MOJIOYHAS KHAKAS 150 5,07 7,81 23,274 168,705
44 | Byrep6poxa ¢ coipom 50 5,255 7,65 16,18 154,445
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hroro: 400 22,33 18,52 52,454 372,43
I 3aBTpak
74 | Aneancun ‘ | 100 |02 0,9 8,1 43,0
Oben
68 | OBommuas Hape3ka (HOMHAIOP) 50 0,55 0,1 1,9 12
3 Cyn ¢ kienkamn na Kypuuom yasone | 180 4,59 1,55 15,21 102,8
12 | ITiope kaprodensnoe 130 2,821 4,056 6,968 107,38
75 | Pbiba, Tymennasi B Tomare ¢ oBomamu | 70 6,629 3,479 3,087 70,028
47 | Xne6 pxkaunoi 50 3,0 0,5 22,165 94,5
62 | Kuacean ¢ Bur C 180 0,09 0,04 23,53 94,68
Hroro: 660 17,68 9,725 72,86 481,388
Tlonaauk
424 | Byaouka c caxapom «IlIkonsnan» 50 4,175 1,6 27,98 143,34
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmozo: 250 16,175 4,66 40,98 192,62
Hmozo 3a 1V oens: 1410 56,385 33,805 174,394 1089,44




V aeHb : naTHHNA

Henens : nepBas

Ne TpHem nuuIH, HANMEHOBAHHE 61101 Macca ITumesbie BemecTna (1) DHepreTuyecKas
pen. HOPUHH HeHHOCTH (KKaJ)
B y K
3aBTpak
28 Kama ssuneBasn 170 6,0 6,46 31,3 208,8
15 Byrep6pon ¢ macaom 50 3,06 9,44 18,28 170
2 Kodeiinpiii HADHTOK ¢ MOIOKOM 180 4,32 4,32 22,43 143,6
Hmozo: 400 13,38 20,22 72,01 5224
I1 3aBTpak
60 [ Cox (ppyKTOBBbIii 100 0,5 0,1 10,1 46
Ob6en
67 Oommuas napeska (orypem) 50 0.4 0,1 1,3 7
1 CBeKOILHHK €O CMeTaHOil 180 1,6 4,0 124 82,8
22 Kornera macnas 70 12,847 2,743 4,127 91,84
65 Makaponnble H31e/1us OTBAPHBIE 130 4,99 0,715 26,99 134,42
47 X1e6 pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
13 Kommnor 13 anenbcuna 180 0,315 0,0378 18,288 71,316
8-1 Coyc kpacHbIi 0CHOBHOIH 30 0,44 1,17 1,85 19
Hmozo: 690 23,592 9,2658 87,12 500,876
Monpauk
42 OmJier HaTypanbHbIH 80 6,28 7,25 2.57 99,94
46 X1e6 nmenduHbIii 1 ¢ 50 3,07 1,07 20,93 107,215
50 Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmozo: 330 21,35 11,38 36,50 256,435
Hmozo 3a V oens: 1520 58,822 40,9658 205,73 1325,711




VI nenn : nonegebHHEK

Hepnens : Bropas

Ne | Ilpuem mumim, HanmenoBanue 611012 Macca ITumeBnie Bemecrna (r) JHepreruyeckas
pen HOpUHH HEeHHOCTH (KKAaJI)
B K %
3aBTpak
35 | Kama repkynecoBas 150 4,995 8,25 16,98 162,33
44 | ByrepGpox ¢ coipom 50 5,255 7,65 16,18 154,445
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmozo: 400 22,25 18,96 46,16 366,055
I 3aBTpak
76 | SA6a0k0 100 0,26 0,17 13,81 52,0
Oben
68 | OBommas napeska (momuaop) 50 0,55 0,1 1,9 12
7 Bopm na mMscuom Gybone co cMeTanoii 180 2,77 1,566 4,878 58,482
25 |ILlnoB u3 KypHObI 140 13,664 4,98 23,198 194,209
47 | Xue6 pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
16 | Komnoor u3 iamona 180 0,126 0,0135 16,605 65,043
Hmozo: 600 20,11 7,16 68,746 424,234
HMonaunk
39 | Byaouka gomamnss 50 3,5 5,89 26,72 174,44
6,4 | Horypr 200 58 5 27,8 178
Hmozo: 250 9,3 10,89 54,52 352,44
Hmozo 3a VI oens: 1350 5192 37,18 183,236 1194,729




VII nenn : Bropunx Henens : Bropas

Ne | IIpnem numn, HaHMeHOBaHHe GiI0a Macca ITnmeBsbie BemecTsa (1) OHepreruueckas
pen NOPUHH HEHHOCTH (KKAaJI)
B K %
3aBTpak
36 | Kama «/Ipyx6a» 170 5,4 8,653 22,389 189,69
15 | Byrep6poa ¢ macom 50 3,06 9,44 18,28 170
2 Kodeiinblii HanuTOK HA MOJIOKe 180 4,32 4,32 22,43 143,6
Hmozo: 400 12,78 22,413 63,099 503,29
II 3aBTpax
60 ' Cok $ppykToBBbIii 100 0,5 0,1 10,1 46
' Oben
67 | OBomuas Hape3ka (orypemn) 50 0,4 0,1 1,3 7
6 Cyn kaprodeabubiii ¢ MAKAPOHHBIMHA 180 3,13 0,486 13,07 77,08
H3JeJTHAMHA
12 | IIope kaprodennnoe 130 2,821 4,05 6,968 107,38
77 | T'yasmu ¢ ppakagenbkoii 80 15,01 3,63 T 27 122,4
47 | Xneb pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
53 | Komnor n3 cBexnx ¢ppykToB ¢ Bat C 180 6,984 6,984 16,074 62,442
Hmozo: 670 31,345 15,75 66,847 470,802
Ioaxunk
38 | 3amexanka TBOpoxKeHHAS 100 13,66 9,04 9,92 181,33
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hmozo: 300 25,66 12,1 22,92 230,61
Hmozo 3a VII oensv: 1470 70,285 50,363 162,966 1250,702




VIII nenn :cpeaa

Hepneas : BTopasi

Ne | [Ipuem numn, HanMeHoBanue 611072 Macca IuumeBbie BemecTBa (T) DHepreTu4ecKas
pen NOpuHHA . HEeHHOCTh (KKAJ)
b XK y
3aBTpak
29 | Kama kykypy3Has 150 2,445 0,04 0,04 99,585
44 | Byrep6poa ¢ ceipom 50 5,255 7,65 16,18 154,445
50 | Yaii c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hroro: 400 19,7 10,75 29,216 303,31
I1 3aBTpak
72 | banan fmo 05 1,5 21,0 96,0
O6en
68 | OBomnas Hape3ka (HOMHIOP) 50 0,55 0,1 1,9 12
32 | Cyn daconeBbii 180 52 0,61 17,24 106,254
78 | I'osyOumbl 1eHHBBIE 140 13,12 0,83 9,087 98,58
47 | Xne6 p:xanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
62 | Kuaceas ¢ Butr C 180 0,09 0,04 23,53 94,68
Hroro: 600 33,81 2,88 74,185 462,424
MMonaauk
43 | IImpor caagkuii ¢ HOBHAJIOM 100 5,9 3.1 54,6 265,0
50 | Yaii c caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hroro: 300 17,9 6,16 67,6 314,28
HWroro 3a VIII genn 1400 71,91 21,29 192,001 1176,014




IXnens : yersepr

Henens : Bropas

Ne | Ipuem numn, naumenosanne 6aroa Macca | ITamesbie BemecTna (r) OHepreraueckan uennocr?{
pen HOpUHH (xKan)
B ‘ K v
3aBTpax

33 | Cyn mosounmrii ¢ MAKAPOHHBIMH 150 4,53 4,2 13,68 110,7

H3/IeTHSIMH
15 | Byrep6pox ¢ maciiom 50 3,06 9,44 18,28 170
19 | Kakao na moioxe 200 6,2 6,2 25,34 181,2

Hroro: 400 13,79 19,84 57,3 461,9

II 3aBrpak
60 ' Cok ¢ppyKTOBbIIi ! 100 [ 0,5 0,1 10,1 ] 46
: Oben
67 ‘ OBomnan napeska (orypen) 50 0,4 0,1 1,3 7
9 Cyn kaprodensnnrii ¢ pucom 180 6,73 3,51 10,55 114,05
12 | IIope KaprodeibHoe 130 2,821 4,056 6,968 107,38
17 | Cyduie n3 pribor 80 13,864 6,44 3,256 126,664
47 | Xne6 pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
13 | Komnor u3 anenbcuna 180 0,315 0,0378 18,288 71,316
L8-1 Coyc kpacHbIii 0cHOBHOIH 30 0,44 1,17 1,85 19
Hroro: | 700 27,47 15,8138 64,377 539,91 B
Honanank

92 | I'penku Mos04HbBIE 70 5,45 4,909 23,63 154
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28 T

Hroro: 270 17,45 7,969 36,63 203,28

Uroro 3a IX genn: 1470 59,21 43,7228 168,407 1251,09 T




X IeHb : NATHHIA

Henens : BTopas

Ne | Ilpuem nuuiu, HanMeHoBaHHe OI0a Macca | [Immesbie Bemecrsa (1) DHepreTHYecKas HEHHOCTH
pen HNOPUHH (kKaum)
b K v
3aBTpax
30 | Kama nmeHd4YHas MOJIOYHAS 150 6,81 T 30,13 217,49
44 | Byrep0Opoa ¢ cbipom 50 5,255 7,65 16,18 154,445
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hroro: 400 24,065 18,48 59,31 421,21
II 3aBTpak
74 | Amenncun [100  [02 0,9 8,1 43,0
‘ Oben
68 | OBommuan Hape3ka (HOMHIOP) 50 0,55 0,1 1,9 12
64 | Cyn kaprodebHblii ¢ NIEAOM 180 6,73 3,51 10,55 114,05
10 | CBekna Tymennas 140 2,282 4,2 11,438 95,956
24 | Tedrenn Msico - Kpyusinbie 80 14,72 1,76 9,7 114,76
47 | Xne6 pxanoii 50 3,0 0,5 22,165 94,5
52 | Komnor u3 cymennsix ¢ppykros ¢ Bat C | 180 0,4 0,02 24,98 101,7
8-1 | Coyc kpacublii 0CHOBHOIH 30 0,44 1,17 1,85 19
Hroro: 710 28,122 11,26 82,583 551,966
Monauux
49 MAHHHK 100 5,15 9,86 28,8 186,9
50 | Yaii ¢ caxapom 200 12,0 3,06 13,0 49,28
Hroro: 300 17,15 12,92 41,8 236,18
Hroro 3a X aennb: 1510 69,537 43,56 191,793 1252,356




